
मिक्लाजुङ गाउँपामिकाको संमिप्त परिचय 

उत्पत्ति र नामाकरण 

“त्तमक्लाजुङ”को नािाकिण मिमू्ब भाषावाट भएको पाइन्छ । मिमु्व भाषिा “मिक्ला” को अर्थ “िामिङ्गो” 

हुन्छ । िामिङ्गो भनेको एक प्रकािको िेकािी वास हो । यो घना वाक्लो ि अग्लो हुन्छ ।“जुङ”(जङ वाट 

अपभं्रश भएको भने्न गरिन्छ) को अर्थ“टुप्पो”हुन्छ । यसिी “मिक्लाजुङ” को अर्थ िामिङ्गो टुप्पो अर्ाथत 

वासको टुप्पो भने्न अर्थ िाग्छ जसिाई टाढा टाढावाट पमन समजिै देख्न समकन्छ । 

मिक्लाजुङ शव्द प्राकृमतक सम्पदासंग जोमिएको छ । मिक्लाजुङ एक िाँिाको नाि हो । यो हािको 

गाउँपामिका कायाथिय िमव वजािवाट दमिणतर्थ  किीव २७०० मिटि उचाइिा छ । पाँचर्ि, इिाि ि 

िोिङ मजल्लाको साझा मशखिको रुपिा मचमनने यसको िुख्य आकषथण भनेको खुल्ला िौसि ि ििणीय 

सूयोदय देखखनु हो । सर्ा िौसििा पूवी नेपािका १० मजल्लाहरु ि भाितको मवहाि ि वङ्गाि सम्म यसै 

िेत्रवाट प्रषै्ट देख्न समकन्छ (मजल्ला वसु्तगत मवविण, २०७५) । िुितः  यो िेत्र जैमवक मवमवधताका िामग 

एक िाजधानी पमन होेे । नेपािका वहुिूल्य जिीवुटी, वन सम्पदा, वन्यजनु्त िगायत पानीका िोवहरु 

यहाँ पयाथप्त िात्रािा उपिव्ध छन्र यो िोिङको िमिते हँुदै चािकोशे झािीसंग जोमिएको छ । यो 

ऐमतहामसक पिसंग पमन जोमिएको छ । त्यसवेिा पाँच पाण्डव िहाभित पहाि यात्रा गने क्रििा यसै 

स्थानको ठूिो ढुङ्गा िामर् चुिो बनाएि खाना पकाई खाएको जनुशु्रती छि िाष्टर का १६ औ ंिामष्टर य मवभूमत 

िहागुरु र्ालु्गनन्द गुर्ा बसु्न भएको स्थि सिेत यहाँ सुिमित छ । यसिी मिक्लाजुङ िाँिा आरै्िा 

मवमवध पिहरुवाट िहत्वपूणथ िहेकोिे यसैको नािवाट गाउँपामिकाको नािाकिण गरिएको हो । 

नेपाि एकात्मक तर्ा केन्द्रीकृत शासन व्यवस्थाबाट संघीय िोकताखिक गणताखिक िुिुकको रुपिा 

रुपान्तरित भएको छ । संघीय व्यवस्था अनुसाि नेपाििा संघ, सात प्रदेश ि७५३स्थानीय तहको गठन 

भएको छ, जसिा पाँचर्ि मजल्लािा ८ स्थानीय तहको गठन भएको छ । मिक्लाजुङ गाउँपामिका कोशी 

प्रदेशको पाँचर्ि मजल्लािा अवखस्थत छ । कुि१६६.६१वगथ मक.िी. को मवशाि िेत्रर्ििा रै्मिएको यो 

गाउँपामिकाको जनसंख्या कुि जम्मा२१,०६१िहेको छ  जसिा पुरुषहरुकाेे संख्या१०,४५४िहेकाेे छ 

भने िमहिाहरुकाेे संख्या१०,६०७िहेकाेे छ सो िधे्य पुरुषको जनसंख्या४९.६प्रमतशत िहेको 

छ  भने  िमहिाको संख्या५०.४िहेको छ घिधुिी संख्याजम्मा ५,४५९िहेकाेे छ 

।  मव.सं.२०७३/११/२७गते िाजपत्रिा सुचना प्रकामशत भएसँगै ि पमछल्ला समचवस्तिीय मनणथय सँगै 

देशका मवमभन्न ७५३ वटा स्थानीय तह भए सँगै यो गाउँपामिका पमन अखस्तत्विा आएको छ । 

स्थानीयवासीहरुिाई सवथसुिभ ढंगिे सेवा उपिब्ध गिाउन यो गाउँपामिकािाई जम्मा ८ वटा विािा 

मवभाजन गरिएको छ । सामवकका सािाङिाँिा, िमव, आरुवोटे, कुरुम्बा, मिम्बा ि दुमदथम्बा गा.मव.स.िाई 

सिावेश गरि यो गाउँपामिका मनिाथण गरिएको हो । यस गाउँपामिकाको पूवथिा इैिािको र्ाकर्ोकरु्ि 

गाउँपामिका ि पमिििा तुमे्बवा गाउँपामिका, उत्तििा र्ालु्गनन्द गाउँपामिका ि दमिणिा चौमबसे 

गाउँपामिका ि िाङ्सेबुङ गाउँपामिका िहेका छन् ।  

यो गाउँपामिका पाँचर्ि मजल्लाको दिीण पिीि िेत्रको दुगथि स्थानिा िहेको गाउँपामिका हो । यस 

गाउँपामिकािा १५ प्रमतशत िाई १२ प्रमतशत तािाङ  २ प्रमतशत सुनुवाि१०प्रमतशत िेत्री बाहुन ि ५५ 

प्रमतशत मिमु्ब२प्रमतशत दमित ३ प्रमतशत िगि १ प्रमतशत नेवाि जातीको बसोबास िहेको छ । यो 

गाउँपामिका सदििुकाि मर्मदि देखी िगभग ४९ मक.मि. टािा िहेको छ । यसिा प्राकृमतक सम्पदा 

मिक्लाजुङ िाँिा,जिीबुटृेे िाँिा, छािासुकुवा िाँिा, याविाङ झिना, इने्द्रणी झिना, झाक्री झिना, 

सेिेखेम्बा झिना, गोजुिा भोजोिा ताि, किि पोखिी, महिेिाँिा, बेहुिी ढुङ्गा, र्ालु्गन्द पाकथ , महिे 

पोखिी, पेटािे पोखिी, नागी िाँिा, मशवािय िखन्दि, गुम्बािाँिा, सेने्चिेङिा मचया बगान, र्ोके्मचम्बा 

िाङमहि, तािे ढुङ्गा, सप्तकन्या ताि, िगायत अन्य रु्पै्र प्राकृमतक सम्पदा हरुिे समजएि िहेको 



गाउँपामिका हो । यस गाउँपामिकािाई ८ विािा मबभाजन गरिएको छ । यसिा आमदबासी जनजातीको 

बाहुल्य िहेको छ । 

 

भौगोत्तिक अवस्थित्ति : 

मिक्लाजुङ गाउँपामिका  सिुद्री सतह देखख किीव ६०९ मिटि देखख २४०० मिटि उचाइिा 

अवखस्थत   छ । मवश्व िानमचत्रिा (मजयोग्रामर्क कोअमिथनेट मसष्टि अनुसाि) यो पामिका 

२६०५५’४४’’ उत्तिी अिांश ि ८७०३७’४१” पूवी देशान्तििा पदथछ । कूि १६६.६१ वगथ मकमि 

िेत्रर्ििा रै्मिएको यो पामिकािा कृमषिे किीव ६६.७५ वगथ मकिोमिटि ि वन, जङ्गि 

िेत्रिे किीव ८३.१८ वगथ मकिोमिटि भूमि ओगटेको छ । अन्य िेत्रिे किीव १६.६७ वगथ 

मकिोमिटि भूमि ओगटेको छ । 

राजनीत्तिक िथा प्रशासत्तनक त्तवभाजन: 

सामवकको सािाङिाँिा, िमव, आरुवोटे, मिम्वा ि दुमदथम्वा गिी पाँच गाउँ मबकास समिमतिाई 

मििाएि मिक्लाजुङ गाउँपामिका मिमत २०७३ र्ागुन २७ गते स्थापना भएको हो । ८ विािा 

मवभामजत यस गाउँपामिका पाँचर्ि मजल्ला सदििुकािवाट दमिणतर्थ  अवखस्थत छ । मजल्ला 

सदििुकाि देखख किीव ५५ मकिोमिटि दुिीिा िहेको यो गाउँपामिकाको पूवथतर्थ  इिाि 

मजल्लाको र्ाकर्ोकरु्ि ि िाङसेवुङ गाउपामिका पदथछ भने पमिितर्थ  धनकुटा मजल्लाको 

चौमवसे गाउँपामिका िहेको छ । त्यसैगिी उत्तितर्थ  पाँचर्ि मजल्लाको तुमे्ववा, कुम्मायक ि 

र्ालु्गनन्द गाउँपामिकाहरु पदथछ भने दमिणतर्थ  िोिङ मजल्लाको मिक्लाजुङ गाउँपामिका 

ि इिािको चुिाचुिी नगिपामिका पदथछ । संसदीय मनवाथचन िेत्रका महसाविे यो 

गाउँपामिका मनवाथचन िेत्र नम्वि १ पदथछ भने प्रदेश सभा अन्तगथत मनवाथचन िेत्र नम्वि २ िा 

पदथछ । मजल्लाको कुि भूभागको किीव १३.३० प्रमतशत भूमि अर्ाथत किीव १६६.६१ वगथ 

मकमि िेत्रिा रै्मिएको यो गाउँपामिका मजल्लाको ठूिा स्थानीय तहहरु िधे्यिा पदथछ । 

भौगोत्तिक स्थित्ति  

मसिाना  

पुवथ : इिाि मजल्लाको  र्ाकर्ोकरु्ि गाउँपामिका ि िाङसेबुङ गाउँपामिका           

पमिि : धनकुटा मजल्लाको  चौमबसे गाउँपामिका ि पाँचर्िको  तुमे्ववा गाउँपामिका  

उत्ति : पाँचर्ि मजल्लाको  कुम्मायक ,र्ालु्गनन्द  ि तुमे्ववा गाउँपामिका                         

दमिण  : इिाि मजल्लाको  िाङसेबुङ ि  चुिाचुिी गाउँपामिका ि िो िङ मजल्लाको  मिक्लाजुङ गाउँपामिका   

िेत्रर्ि: १६६.६१ वगथ मक.िी 

अिांस:  26°55'21.74"N  देशान्ति :  87°41'8.91"E  

 



 

 

 

 

िाजनैमतक मबभाजन  
 

प्रदेश  : कोशी 

मजल्ला :पाँचर्ि 

नगिपामिका : १ 

गाउँपामिका : ७ 

मिक्लाजुङ गाउँपामिकाको केन्द्र : िमव, पाँचर्ि 

जम्मा विा संख्या : ८ वटा  

ऐत्तिहात्तसक सन्दभभ र पृष्ठभूत्तम : 

 पूवी नेपािको पाँचर्ि मजल्लाको सुदिदमिण गाउँपामिका हो । पाँचर्िको सदििुकाि मर्मदिबाट  

५९  मकिोमिटि दुिीिा गाउँपामिका केन्द्र प्रदथछ । िाज्य पुनंसंिचना हुने क्रििा तत्कािीन सिाङिाँिा, 

आरुबोटे, िमव, कुरुम्बा, मिम्बा ि दुिमदम्बा गा.मब.स. मर्यो । ८ विािा मबभाजन गिेि बनाइएको छ । 

सामबक सािाङिाँिा गा.मब.स.को १–४ िाई १ नम्बि ि ५–९िाई २ नम्बि विा बनाएको छ । सामबकै 

आरुबोटे सा.मब.स.िाई गाउँपामिकाको विा नम्बि ३ बनाइएको छ । सामबक कुरुम्बाकोेे १–८ विािाई 

गाउँपामिकाको ५ नम्बि नम्बि विा बनाइएको छ । कुरुम्बाको ९ नम्बि ि मिम्बाको १,३ ि ९ विािाई 

मििाएि गाउँपामिकाको ६ नम्बि विा बनाईएको छ । तत्कािामन मिम्बा गा.मब.स.को ४–८ विािाई 

गाउँपामिकाको ७ नम्बि विा बनाएको छ । त्यसैगरि तत्कामिन दुमदथम्बा गा.मब.स.िाई गाउँपामिकाको 

८ नम्बि विा बनाइएको छ । 

धात्तमभक, सासृ्किी िथा पर्भटत्तकर् के्षत्र:  

मिक्लाजुङ गाउँपामिकािा प्रकृती ि कृतीि सुन्दिर्ािे समजएका स्थानहरुछन् । धािीक तर्ा सांसृ्कती 

िगायतका रु्पै पयथटमकय स्थिहरु िहेकाछन् । मिक्लाजुङ िाँिा, िेकगाउँ, गुधिा, याविङ 

झिना,  भुजिा पोखिी, किि पोखिी, बेहुिी ढुङ्गा, चिेिे गुर्ा, सप्तकन्याताि, र्ोके्पचोम्मा िाङमहि, 

ढेङे्गनी जस्ता सासृ्कती ि प्राकृतमक स्थिछन् । पुिानो िमब बजाि, सप्तिी, मचसापानी, ६ नं बुधबािे 

आरुबाेेटे बजाि केन्द हुन ।  सेन्छेिुङ मचया बगान, बुद्ध पाकथ , स्वगथपुिी िखन्दि, बौद्धगुम्बा जस्ता दजथनौ 

धािीक तर्ा पयथटमकय स्थि िहेकाछन् । स्थानीय तहबाट यहाँका किासंसृ्कती संििणका िामग बजेट 

मबमनयोजन गरि मनिाथण तर्ा संििणका काि भैिहेकाछन् । िठिखन्दि तर्ा गुम्बाहरुको मनिाणथ हुदैछन् 

। अल्पकामिन तर्ा मदघथकामिन योजना अन्तिगत कािहि भैिहेको छ । यसे्ल आन्तिीक तर्ा बाह्रय 

पयथटकहरुको आगिन हुन र्ािेको छ । 

त्तशक्षा, स्वास्थ्य िथा प्रशासत्तनक सेवा : 

इिाका प्रशासन कायाथिय,  इिाका प्रहिी कायाथिय िमव  समहत चाि स्थानिा प्रहिी चौकी िहेका छन् । 

६ नम्बि बुधबािेिा नेपािी सेनाको सुििा एकाइ छ । इिाका ि अमतरिक्त्त्त हुिाका कायाथिय ८ स्थानिा 

छन् । अधािभुत अस्पताि  १, स्वास्थ्य चौकीहरु ५ सािुदामयक स्वास्थ्य इकाइ ४ गिी जम्मा १० वटा 

स्वास्थ्य केन्द्र  । १ (एक)  एर्.एि. िेमियो, िेमियाेे िमव १०७.७ िेजाहजथ, ३ वटा बैकहरुिा  नेपाि बैंक 

मिमिटेि,  कृमष मवकास बैंक,  महिािय बैंक तर्ा १ र्ाइनान्स गोखाथज र्ाइनान्स िहेका छन् । १ क्याम्पस, 



िमव क्याम्पस, ११ िाध्यमिक ४५ आधािभुत मबद्यािय, ४५ बािमबकास केन्द्र िहेका छन् । २५ वटा 

सहकािी ि िघुमवत्त ३ वटा िहेका छन  

 

 

hg;+Vof, hfthflt / wd{ 

त्तमक्लाजुङ गाउँपात्तिकाको जनसंख्या त्तववरण २०७८ सािको जनगणना अनुसार : 

वडा नं. वडा कार्ाभिर् रहेको ठेगाना घरधुरी संख्या जनसंख्या 

मत्तहिा पुरुष जम्मा 

१ खान्द्रोङ ५६४ ११०७ ११३८ २२४५ 

२ सप्तिी ६९८ १३०६ १३७८ २०८४ 

३ आरुबोटे ७१५ १४३३ १४६७ २९०० 

४ िमब ११३२ २०४९ २०४९ ४०९८ 

५ कुरुम्बा ७५८ १५०८ १५२४ ३०३२ 

६ कन्याटि ४३६ ८१३ ७८० १५९३ 

७ मिम्बा ४९० ९६० ९४७ १९०७ 

८ दुमदथम्बा ६६६ १२७८ १३२४ २६०२ 

जम्मा ५४५९ १०४५४ १०६०७ २१०६१ 

 

ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ ufpFkflnsfsf] s"n hg;+Vof @^%)% 5 . h;df dlxnfsf] hg;+Vof 

!@&#*, k'?ifsf] hg;+Vof !#&^#/ t]>f] lnËLsf] hg;+Vof $ 5 . o; cg';f/ k|ltztdf dlxnfsf] $*=)%, 

k'?ifsf] %!=(% k|ltzt 5 . t'ngfTds ?kdf dlxnfsf] eGbf k'?ifsf] hg;+Vof s/Lj *=) k|ltztn] j9L 

b]lvG5 . lj=;+= @)^* sf] hgu0fgf 

cg';f/ dlxnfsf] hg;+Vof k'?ifsf] 

bfFhf]df s/Lj !&=* k|ltzn] j9L lyof] 

. tYofª\s cg';f/ lj=;+= @)^* 

dlxnfsf] hg;+Vof !##!# cyf{t s"n 

hg;+Vofsf] %$=! k|ltzt / k'?ifsf] 

hg;+Vof !!#)@ cyf{t $%=( k|ltzt . 

pk/f]Qm tYofª\s cg';f/ lj=;+= @)^* 

sf] t'ngfdf lj=;++ @)&% ;Dd cfOk'Ubf 

dlxnftkm{ s/Lj $=# sld -jflif{s 

)=%$_ / k'?iftkm{ s/Lj @!=* -jflif{s 

@=&@_ k|ltztn] hg;+Vof j[l4 ePsf] 

b]lvG5 . To;}u/L 3/w'/L ;+Voftkm{ lj=;+ 

@)&% hDdf %@&^ 3/w'/L ;+Vof 5 eg] 

lj=;+= @)^* df %%%) . j8fut ?kdf 

x]bf{ hg;+Vof j8f gDj/ $ df clws 

5 . s"n hg;+Vofsf] s/Lj !^ k|ltzt 

hg;+Vof o;} j8fdf j;f]jf; 5 eg] 

o;kZrft j8f gDj/ #/ % df 5 h;df 

s/Lj !%=@ / o;kZrft j8f gDj/ @ 

tflnsf÷u|fkmlrq – # M hg;+Vof ljj/0f 

j8f hDdf dlxnf k'?if 3/w'/L cf}ift 

kl/jf/ 

! @($# !$@( !%!# %*! %=! 

@ #@^# !%*@ !^*! ^#% %=! 

# $)#* !(!( @!!( &%& %=# 

$ $@%! @)$$ @@)% (%! $=% 

% $)!^ !(%& @)%* &*! %=! 

^ @@&^ !)&* !!(* $$& %=! 

& @%&# !@@) !#%# $&& %=$ 

* #!$% !%)( !^#^ ^$& $=( 

hDdf lj=;+ 

@)&% 

@^%)% !@&#* !#&^# %@&^ %=) 

hDdf lj=;+ 

@)^* 

@$^!% 

 

!##!# !!#)@ %%%) 

 

$=$ 

 

>f]t M ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% 



df !@=@ k|ltzt 5 . j8f g+= ! / * df s|dzM s/Lj !!=! / !!=( / ;j}eGbf sd hg;+Vof ePsf] j8fx?df 

j8f g+= ^ / & x'g h;df s"n ;+Vofsf] s|dzM *=^ / (=& k|ltzt 5 . 

 

ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ pd]/ ;d"x cg';f/ hg;+Vofsf] jgf}6 x]bf{ !$ jif{ pd]/sf hg;+Vof 

s/Lj @$=* k|ltzt, !% b]lv @$ jif{ pd]/sf s/Lj @!=( k|ltzt, @% b]lv $% jif{ pd]/ ;d"x s/Lj #)=% 

k|ltzt, $^ b]lv %( jif{ pd]/ ;'dxsf s/Lj !@=$ k|ltzt /  ^) jif{ b]lv dflysf hg;+Vof s/Lj !)=# 

k|ltzt /x]sf] 5 . ufpFkflnsfdf cfly{s ?kdf ;ls|o -!%–%( jif{ pd]/sf_ ;+Vof s"n hg;+Vofsf] ^$=* 

k|ltzt /x]sf] 5 eg] cfl>t kl/jf/ -!$ jif{ pd]/ ;Ddsf / ^) jif{ b]lv dfly pd]/sf_ ;+Vof s/Lj #%=@ 

k|ltzt /x]sf] 5 .   

 

 hfthflt / wd{ M  

o; ufpFkflnsfdf ljljw hfthfltx?sf] 

j;f]jf; /x]sf] 5 . d'ntM lnDj' /fO{ / 

tfdfªhftsf] jfx'Notf /x]sf] o; 

ufpkflnsfdf If]qL, j|fDx0f, du/, sfdL, 

bdfO{, g]jf/, ;'g'jf/, u'?ª, b]jfg, e'h]n, 

lwdfn,dfemL,;fsL{, dw]zLx?sf] klg j;f]jf; 

/x]sf] 5 . k|ltztsf cfwf/df lnDj'sf] ;+Vof 

s"n hg;+Vofsf] s/Lj #*=% k|ltzt, /fO{ / 

tfdfªsf] hg;+Vof s|dzM @^=) / !)=* 

k|ltzt, If]qL / du/sf] hg;+Vof s|dzM *=& 

/ %=^ k|ltzt /x]sf] 5 . t'ngfTds ?kdf 

b]jfg, e'h]n, lwdfn, dfemL / ;fsL{sf] 

hg;+Vof Hofb} Go"g 5 .    

 

wd{ cg';f/ ldSnfh'ª ufpFkflnsfdf ls/ftL, 

lxGb', jf}4, O;fO, tk:jL / :juL{s dfu{df 

cf:yf /fVg]x?sf] jf;]jf; /x]sf] 5 . d'l:nd jfx]s ;j} 

wdf{nDjLx?sf] j;f]jf; /x]sf] / wfld{s b[li6sf]0f cg';f/ ;dfhdf 

cfk;L ;lxi0f'tf, ;befj / ;dfj]zL 5 . ;+VofTds lx;fjjf6 

s"n hg;+Vofsf] s/Lj ̂ $=! k|ltzt ls/ft /  lxGb' !&=* k|ltzt 

/ jf}4 s/Lj !%=( k|ltzt wdf{nDjL /x]sf] 5 . O;fO{ 

wdf{nDjLx?sf] ;+Vof ;j}eGbf Go"g s/Lj !=# k|ltzt 5 . o; 

;DjGwL lj:t[t ljj/0f u|fkmlrqdf pNn]v ul/Psf] 5 . 

 

 3/w'/L M  

lj=;+= @)&% df ul/Psf] 3/w'/L ;j]{If0f cg';f/ ldSnfh'ª ufpFkflnsfdf s"n %@&^ 3/w'/Lx? /x]sf] 5 . 

;j}eGbf j9L 3/w'/L j8f gDj/ $ / sd j8f gDj/ ^ df /x]sf] 5 h;df s|dzM (%! / $$& 3/w'/Lx? 

5g\ h'g s"n 3/w'/L ;+Vofsf] !*=) / *=% k|ltzt x'g cfp5 . lj=;+= @)^* sf] t'ngfTds ?kdf lj=;+=@)&% 

df s/Lj $=( k|ltzt cyf{t @&% ;+Vofdf 3/w'/L j9L b]lvG5 . hg;+Vof / 3/w'/Lsf] lx;fjjf6 x]bf{ cf}iftdf 

k|lt 3/kl/jf/ ;+Vof s/Lj %=) hgf b]lvG5 .  

 

@=# cfly{s l:ylt M 

s[lif g} o; ufpFkflnsfsf] d'Vo k]zf xf] . clwsf+z hg;+Vof s[lif k]zfdf cfj4 5g\ . o;sf cnjf gf]s/L, 

pBf]u, Joj;fo, Hofnfbf/L, j}b]lzs /f]huf/L / u[x0fL k]zfdf klg oxfFsf :yfgLox?sf] cfj4tf 5 . 

tflnsf÷u|fkmlrq – $ M hfthflt ljj/0f 

hfthflt hg;+Vof k|ltzt hfthflt hg;+Vof k|ltzt 

lnDa' !)!@$ #*=% ;'g'jf/ #(& !=% 

/fO{ ^*@$ @^=) dw];L %& )=@ 

Tffdfª @*$* !)=* Hff]uL $@ )=@ 

If]qL @@($ *=& u'?ª @& )=! 

du/ !$*! %=^ b]jfg !# )=) 

sfdL &&@ @=( e'h]n !! )=) 

bdfO{ %@% @=) lwdfn & )=) 

a|fDx0f $^$ !=* dfemL $ )=) 

g]jf/ $)$ !=% ;fsL{ $ )=) 

>f]t M ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% 

tflnsf÷u|fkmlrq–% M wd{ cg';f/ hg;+Vof 

 

 

>f]t M ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% 



ufpFkflnsfsf] kfZj{lrq, @)&% cg';f/ s/Lj ((** hgf s[lifdf, gf]s/Ldf #&* hgf, pBf]u tyf Jofkf/df 

^#* hgf, Hofnf dhb'/Ldf %*@ hgfsf] cfj4tf b]lvG5 . cGgjfnL, bnxg / t]nxgsf] pTkfbg x'Fb} cfPsf] 

/ To;dWo] yf]/} kl/0ffddf ljs|L ljt/0f ePtfklg d'ntM cGgjfnL g} o; ufpFkflnsfsf] k|d'v pTkfbg xf] . 

o; cGtu{t wfg, ds}, sf]bf] / ux'F kb{5g\ .  

 

j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg]x?sf] ;+Vof !#($ 5 . ufpFkflnsfsf] kfZj{lrq @)&% cg';f/ o; ufpFkflnsfjf6 

@% eGbf j9L d'n'sx?df j}b]lzs /f]huf/Lsf nflu uPsf] ljj/0f pNn]v 5 . o;/L /f]huf/Ldf hfg]x?df 

clwsf+z k'?ifx? /x]sf] / dlxnfsf] ;+Vof @% hgf dfq} 5 . clwsf+z o'jfx? sf]l/of, dn]l;of, ;fpbL, stf/, 

b'jO{ / s'j]t uPsf 5g\ . pk/f]Qm d'n'sx?df dfq} !@^! hgf cyf{t s"n ;+Vofsf] s/Lj ()=$ k|ltzt 

o'jfx? uPsf] tYofª\s 5 . ;f] jfx]s Plzofsf cGo d'n'sx?, o'/f]lkog, ci6«]lnof, cd]/Lsf nufotsf b]zx? 

klg o'jfx? /f]huf/Lsf nflu k'u]sf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/Ljf6 k|fKt ljk|]if0f /sdsf] tYofª\s olsg 5}g .  

 

ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ dfl;s ?kdf jrt ug]{ kl/jf/ ;+Vof Hofb} Go"g 5 . o; cGtu{t 

dfl;s jrt g} ug{ g;Sg] kl/jf/sf] ;+Vof cGosf] eGbf clws 5, h;sf] k|ltztdf s/Lj #&=% 5 eg] 

?=! xhf/ ;Dd dfl;s jrt ug]{x? s/Lj #^=$ k|ltzt 5 . 

To;}u/L dfl;s ?=@ xhf/ ;Dd jrt ug]{x? !@=( k|ltzt, ?=# 

xhf/ ;Dd jrt ug]{sf] ;+Vof &=# k|ltzt 5 eg] ?=% xhf/ ;Dd 

jrt ug]{sf] ;+Vof s/Lj #=& k|ltzt 5 . o;/L ?=!) xhf/ ;Dd 

!=$ / ;f] eGbf dfly dfl;s jrt ug]{x?sf] ;+Vof )=& k|ltzt 

dfq} 5 . o;/L ufpFkflnsf If]qleq ljleGg >f]tx?jf6 cfo cfh{g 

u/L dfl;s ?kdf jrt ug]{x?sf] ;+Vof Hofb} Go"g  5 . ufpFkflnsf 

kfZj{lrq, @)&% cg';f/ #))! 3/kl/jf/nfO{ # dlxgf jf ;f] eGbf 

sd ;do;Dd vfgk'U5 eg] !^)& 3/kl/jf/nfO{ ^ dlxgf ;Dd / 

!@ dlxgf ;Dd vfgk'Ug] kl/jf/ ;+Vof *!^ dfq} 5 . o; lx;fjjf6 

s/Lj %&=$ k|ltzt 3/kl/jf/nfO{ # dlxgf / #)=& k|ltztsf nflu ^ dlxgf eGbf cl3s ;dosf nflu 

lhljsf]kfh{gsf] ;d:of    b]lvG5 . o;jf6 ufpFkflnsfdf ul/jLsf] ;+Vof cl3s 5 . o;}u/L hUufdf ePsf] 

:jfleTjsf cfwf/df klg x]bf{ s/Lj #@=* k|ltzt 3/kl/jf/;+u % /f]kgL eGbf sd hUufdf cfˆgf] :jfleTj 

5 . @ /f]kgL eGbf sd hUufdf :jfldTj x'g]x?sf] ;+Vof !#=^ k|ltzt 5 eg] !) / @) /f]kgL ;Dd hUufdf 

:jfldTj x'g]x? ;+Vof s|dzM @!=* / @@=# k|ltzt 5 / ;f] eGbf j9L hUufdf :jfldTj x'g]x?sf] ;+Vof !^=@ 

k|ltzt 5 . o;/L s/Lj ^)=# k|ltzt 3/kl/jf/;+u !) /f]kgL eGbf j9L hUufdf :jfldTj 5 . o; ;DjGwL 

lj:t[t ljj/0f u|fkmlrqdf pNn]v ul/Psf] 5 . 

 s[lif tyf kz'kfng M 

ldSnfh'ª ufpFkflnsfsf clwsf+z hg;+Vof s[lif k]zfdf 

cfj4 5g\ . s[lifsf nflu v]tLof]Uo hldg ^^=&% ju{ lsld 

cyf{t s"n If]qkmnsf] s/Lj $)=)^ k|ltzt pknJw 5 . 

;f]sf] s/Lj @*=%^ k|ltzt -!(=)& ju{ lsld_ e"lddf 

l;+rfO ;'ljwf 5 . pknJw e"lddf vfBfGg -wfg, ds}, sf]bf] 

/ ux'F_, t]nxg, t/sf/L, kmnkm'n / d;nfhGo pTkfbgx? 

x'Fb} cfPsf 5g\ . ufpFkflnsf If]qleq wfgsf] t'ngfdf ds}sf] 

pTkfbg j9L x'g] u/]sf] 5 . o;kl5 sf]bf]sf] t'ngfdf ux'Fsf] 

jflif{s pTkfbg emg} Go"g 5 . jflif{s ?kdf wfg (%%=^ 

d]=6g, ds} !)@$ d]=6g, sf]bf] !&%=* d]=6g / ux'F @%=( d]=6g pTkfbg x'G5 . d;nfsf] jflif{s pTkfbg 

$!@=@ d]=6g 5 . o; cGtu{t vf;u/L cb'jf / n;'g kb{5 eg] t/sf/L / kmnkm'nsf] jflif{s pTkfbg s|dzM 

%*@=@ / !@% d]=6g 5 . o; ;DjGwL lj:t[t ljj/0f tflnsfdf pNn]v ul/Psf] 5 . wfg, ds}, sf]bf] / ux'F 

s|dzM $^)=!, ^*%=!, @!$=* / @(=) x]S6/ e"ldsf v]tL ePsf] 5 . o;}u/L kmnkm'n v]tL s/Lj #@^ x]S6/ 

e"lddf v]tL x'Fb} ePsf] 5 . o;df lsjL, ;'Gtnf, Pef]sf8f]{, cfFk, lnrL, cDjf o; If]qsf] k|d'v pTkfbg x'g 

. j8f gDj/ ! / @ lsjL v]tLsf] ks]6 If]q, j8f gDj/ % / & ;'Gtnfsf] ks]6 If]qsf] ?kdf ljsl;t ePsf] 

5 . Pef]sf8f]{ s/Lj !@)) b]lv !*)) /f]kgLdf Joj;flos v]tL ePsf] 5 .  

tflnsf÷u|fkmlrq – & M s[lif pkhsf] pTkfbg 

afnL pTkfbg 

d]=6g 

afnL pTkfbg 

d]=6g 

wfg (%%=^ t]nxg %)=& 

ds} !)@$=& bnxg @@=& 

sf]bf] !&%=* t/sf/L %*@=@ 

ux'F @%=( d;nf $!@=@ 

hDdf 

vfBfGg  

@!*@ kmnkm'n !@% 

>f]t M ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% 

tflnsf÷u|fkmlrq === jif{e/L vfgk'Ug] 3/w'/L  

 

>f]t M ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&%  



 

kz'k+IfLkfng tkm{ :yfgLox?jf6 ufO{, e};L, jfv|f jª\u'/ / s'v'/fkfng x'Fb} cfPsf] 5 . k/Dk/fut ?kdf 

kflnPsf o:tf kz'k+IfLx?sf] ;+Vof eg] clws 5g\ / clwsf+z 3/kl/jf/df kz'k+IfLx? kfOG5 . ufpFkflnsf 

If]qleq ufO{uf]?sf] ;+Vof !^@)@ j6f 5 eg] /fFufe};Lsf] ;+Vof !@(^ j6f . To;}u/L jfv|fsf] ;+Vof !@$** 

j6f / ;'+u'/ jª\u'/sf] ;+Vof #^$^ j6f 5 eg] s'v'/fsf] ;+Vof !&$## j6f . kflnPsf kz'k+IfLx?jf6 b'w Pj+ 

b'whGo pTkfbg tyf s'v'/f, jfv|f Pj+ jª\u'/x? glhssf] jhf/ tyf xf6jhf/df ljs|L ljt/0f x'g] u/]sf] 5 

.  

 

 pBf]u Joj;fo Pj+ ljQLo If]q M 

ldSnfh'ª ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ ufpFkflnsf leq ljleGg If]qdf pBf]u Jofkf/ Joj;fo 

;~rfngdf 5g\ . ;+VofTds ?kdf pBf]u Joj;fosf] eGbf Jofkf/ Joj;fosf] ;+Vof clws 5 . ;]jf pBf]utkm{ 

$( j6f pBf]u Joj;fox? 5g\ . o; cGtu{t c6f]js{;k{, ;'grfFbL, ;}n'g / xf]6]n Joj;fo kb{5g\. Jofkf/ 

Joj;fo tkm{ clwsf+z ls/fgf k;nx? 5g\ . ls/fgf k;nx?df ef8f, cf}ifwL, r'Qf, k':ts, ljh'nL, sk8f 

/ df;' k;nx? kb{5g\ . o;sf] ;+Vof !*) 5 . To;}u/L 3/]n' pBf]utkm{ b'w 8]/L pBf]u !* j6f, s'6fgL 

lk;fgL pBf]u !, df}/Lkfng @, kmlg{r/ pBf]u @, s[lif tyf kz' kmfd{ @, jª\u'/kfng #, Pu|f]e]6 @ u/L hDdf 

#) j6f 3/]n' tyf ;fgf pBf]ux? ;~rfngdf 5g\ . clwsf+z 3/]n' tyf ;fgf pBf]ux? j8f gDj/ @ df 

5g\ . kflnsf If]qleqsf] d'Vo jhf/If]q /ljjhf/df # j6f pBf]ux? -kmlg{r/ @ j6f / b'w 8]/L ! j6f_ 5g\ 

eg] Jofkf/Ls Joj;fox? clwsf+z /ljjhf/df s]Gb|Lt 5g\ . /ljjhf/df dfq} !%% j6f ljleGg k|sf/sf 

k;nx? 5g\ . To;df xf]6]nsf] ;+Vof @^, ls/fgf k;n %^, ljh'nL k;n !! / sk8f k;n @% j6f 5g\ .  

 

j}+s tyf ljQLo ;+:yf tkm{ kflnsf If]qleq s"n @& j6f ljQLo ;+:yfx? ls|ofzLn 5g\ . s[lif ljsf; j}+s, 

uf]vf{, lgw{g, ;fxf/f / km/j8{ ljsf; j}+s tyf ljQLo ;+:yfx?df @@ j6f ;xsf/L ;+:yfx? ;~rfngdf 5g\ 

. o;/L ;~rflnt ;xsf/L ;+:yfx? ;j} j8fx?df / clwsf+z jrt tyf C0fdf ls|ofzLn 5g\ . 

 

xf6jhf/ M kz'k+IfL, s[lif tyf vfBhGo j:t'x?, :yfgLo pTkfbg, h8Lj'6L nufotsf j:t'x?sf] ljs|L 

ljt/0fkflnsf If]qleqsf ljleGg !# :yfgx?df xf6jhf/, d]nf nfUg] ub{5 . o;jf6 :yfgLo pTkfbgx?sf] 

jhf/ ljsf; Pj+ k|j4{gdf 7"nf] ;xof]u k'u]sf] 5 . vf;u/L cfn', tfhf t/sf/L, kmnkm'nx? g} xf6jhf/df 

ljs|L ljt/0fsf nflu /flvg] pTkfbgx? x'g . x/]s xKtfsf] ;f]djf/, j'wjf/, z's|jf/ / zlgjf/ xf6jhf/ 

nfUg] u5{ / xf6jhf/sf d'Vo vl/bstf{x? glhssf :yfgLox? x'g . xf6jhf/ x/]s j8fdf klg nfUg] u5{ 

. j8f g+=! sf] km'ª;]gdf r08Lk"l0f{dfsf] lbg, j8f g+= @ sf] ;KtdL jhf/df x/]s z's|jf/, j8f g+= # sf] 

t[ltof, bzdLdf s|dzM ;f]djf/ / j'wjf/, j8f g+= $ sf] /ljjhf/df zlgjf/, j8f g+=% sf] sGof6f/ / 

ds/]df z's|jf/ / x/]s df3 dlxgfsf] ! ut], j8f g+= & sf] j'wjf/]df j'wjf/sf lbg / j8f g+=* sf] ;f]djf/ 

/ j'wjf/sf lbg xf6jhf/ nfUg] u5{ . 

 u|fdL0f ko{6g M  

lnDj', /fO{, tfdfª, du/, ;'g'jf/ h:tf cflbjf;L hghfltx?sf] jfx'No /x]sf] o; ufpFkflnsf ;fF:s[lts, 

wfld{s / k|fs[lts ko{6gsf ;DkGg 5 . anL k|yfsf pGd'ns, gf/L ;dfgtfsf kIfw/ Pj+ ls/ft wd{sf 

k'g{pTyfgs zflGt k|]dL cª\;L kmnfdl;+ -kmfNu'gGb_ sf] hGd :yn ePsfn] ls/ftL wdf{nDjLx?sf nflu of] 

Ps kljq If]q xf] . lnDj'x? dGw'dL zf:qsf] pRrf/0fdf jf/Djf/ k'g/fj[lQ x'g] / Pl;ofs} ;j}eGbf k'/fgf] / 

pRrsf]6Lsf] tLy{ :ynsf ?kdf lrlgg] t/ cf]em]lnPsf] ;]xf]gfDnfª / km'ª\;]g o;} If]qdf kb{5 .  

 

@=$ ;fdflhs cj:yf 

 lzIff Pj+ ;fIf/tf M  

tflnsf÷u|fkmlrq * M lzIff cj:yf 

;fIf/tf *^=^( 

lg/If/tf !#=#! 

ljBfno ;+Vof -;fd'bflos_ %^ 

lzIfs ;+Vof  #!! 

ljBfyL{ ;+Vof %)($ 

lzIfs / ljBfyL{ cg'kft !M!^=# 

>f]t M  ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% 



ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ ufpFkflnsfdf ;fIf/ hg;+Vof *^=^( k|ltzt 5 . o;df dlxnfsf] 

;fIf/tf b/ $^=** k|ltzt / k'?ifsf] %#=!@ k|ltzt 5 . % jif{ dflysf] ;fdfGo n]Vgk9\g ;Sg]x?sf] 

hg;+Vof @!@^* / n]Vgk9\g g;Sg]sf] hg;+Vof #!)& 5 . kflnsfdf cfwf/e"t ljBfno $$ j6f, dfWoflds 

ljBfno -sIff !) ;Dd_ ^ / pRr dfWoflds ljBfno % SofDk; ! j6f u/L %& j6f 5g\ eg] lghL If]qjf6 

;~rflnt ljBfnosf] ;+Vof !) j6f 5g\ . ;fd'bflos / ;+:yfut u/L s"n ^^ j6f ljBfnox? 5g\ . lghL 

ljBfnodf cWoog/t ljBfyL{ Pj+ lzIfs ;+Vof olsg x'g ;s]sf] 5}g . ;fd'bflos tkm{ #!! hgf lzIfsx?jf6 

cWookg x'Fb} cfPsf] 5 . jfnljsf; s]Gb|tkm{ $& hgf, k|fylds ljBfno, lgDg dfWoflds ljBfno dfWoflds 

ljBfno tkm{ s|dzM !&%, %) / #@ hgf lzIfsx? 5g\ . o;dWo] slt ;+Vofdf lzlIfsfx? ljBfnodf lzIf0f 

ub{5g\ eGg] tYofª\s olsg     5}g . To;}u/L %)($ hgf ljBfyL{x? ;fd'bflos ljBfnodf cWoog/t 5g\ 

. lzIfs / ljBfyL{sf] cg'kft !M!^=# cyf{t cf}iftdf Ps lzIfsn] !& hgf ljBfyL{nfO{ cWofkg ug'{kg]{ x'G5 

. 

 :jf:Yo M  

ldSnfh'ªufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/:jf:Yo ;]jfx?df 

j8f gDj/ @ df ;fd'bflos :jf:Yo OsfO / jfFsL j8fx?df :jf:Yo 

rf}sL :t/sf] :jf:Yo ;]jf pknJ3 5 . jly{ª ;]jf ufpFkflnsfsf] 

;j} j8fx?df pknJw 5}g . tfklg :jf:Yo rf}sLx? lSnlgs, 

kl/jf/ lgof]hg, vf]k ;]jf, ;'/lIft dft[Tj, kf]if0f / :jf:Yo 

;DjGwL lzIff tyf k/fdz{ ;]jfx?df dfq pknJw 5g\ . :jf:Yo 

rf}sLx?df Nofj ;]jf, PS;/] ;]jf, P;l;l6 ;]jf, /Qm;~rf/ ;]jf 

nufotsf cGo cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfx? pknJw 5}g . :jf:Yo 

rf}sLdf cfO{ ;'Ts]/L hfFr u/fpg] / bIf :jf:YosdL{jf6 ;'Ts]/L 

u/fpg] cEof; kflnsfdf s]xL k|ult kfOG5 . kflnsfkfZj{lrq, 

@)&% cg';f/ uef{j:yfdf $ k6s ;Dd hfFr u/fpg]sf] ;+Vof @@# lyof] . % jif{ d'gLsf ;j} jfnjflnsfx? 

-s/Lj (* k|ltzt_ nfO{ ;j}k|sf/sf] vf]k lbOPsf] 5 . k'8\sf]kgf / prfO cg';f/ tf}n sd ePsf 

jfnjflnsfsf] ;+Vof s/Lj %^) hgf / @%)) u|fd eGbf sd tf}n ePsf lzz'sf] ;+Vof @ /x]sf] 5 .  

 

k|b]z gDj/ ! sf] k|yd cfjlws of]hgf cg';f/ k|b]z :t/df lzz' d[To'b/ k|lt xhf/df hLljtdf #! / jfn 

d[To'b/ k|lt xhf/ hLljtdf #^ hgf / cf}ift cfo' &)=& jif{ 5 . /fli6«o :t/df cf}ift k|hgg b/ @=# 

dft[d[To' b/ k|lt nfvdf @#( hgf  5 . o; ;DjGwL lj:t[t ljj/0f tflnsfdf pNn]v ul/Psf] 5 .  

 

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ M 

ufpFkflnsfsf] kfZj{lrq, @)&% cg';f/ vfg]kfgL ;]jf ;'ljwf clwsf+z 3/df k'u]sf]5 . tYofªsut ?kdf 

s/Lj (& k|ltzt cyf{t %#*# 3/w'/Ldf vfg]kfgLsf] kfOknfOg pknJw 5 . jfFsL 3/n] @)$ df s'jf tyf 

9'Ë]wf/sf] kfgL pkef]u x'Fb} cfPsf] 5.  

 

ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ clwsf+z 3/x?df zf}rfnosf] ;'ljwf pknJw 5 . kflnsf If]qleq 

s/Lj (& k|ltzt 3/w'/Lx?df zf}rfno 5 . s/Lj @=^& k|ltzt 3/df ;fdfGo k|sf/sf] zf}rfno ePsf] / 

)=## k|ltzt 3/x?df zf}rfno 5}gg\. kflnsf leq ljleGg % :yfg ;KtdL, /ljjhf/, lr;fkfgL, sGof6f/ 

/ j'wjf/]df ;fj{hlgs zf}rfno 5 . 

 

 n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f -n};;f;_ M  

ufpF;ef dlxnf hgk|ltlglwx?sf] pkl:ylt s/Lj $)=$& k|ltzt / ufpF sfo{kflnsfdf #!=@% k|ltzt 5 

. blnt dlxnfx?df g]kfnL, uhd]/, bdfO{, ljZjsdf{, bhL{ / nfDufb] 5g\ eg] dlxnf ;b:ox?df /fO{, 

cfªbfDj], dfu/, nfjtL, uf]n] / jf:sf]6f 5g\ . ufpF ;efdf hfltotfsf] lx;fjjf6 x]bf{ hghflt tyf 

blntx?sf] jfx'Notf pRrtd 5 . j|fXd0f, If]qLsf] k|ltlglwTj s/Lj !!=() k|ltzt / jfFsL hghflt / 

blntsf] k|ltlglwTj 5 .  

tflnsf÷u|fkmlrq – ( M :jf:Yo cj:yf 
lzz' d[To' -k|lt xhf/df_ #! hgf

±±
 

afn d[To' -k|lt xhf/df_ #^ hgf
±± 

dft[ d[To' -k|lt nfvdf_ @#(
±±±

 

cf}ift k|hgg @=#
± 

cf}ift cfo' -jif{_ &)=&
±± 

>f]t M  

± cfly{s ;j]{If0f, @)&%÷&^  

±± k|yd cfjlws of]hgf k|b]z g+=! 

±±± kGw|f} of]hgf cfwf/ kq 



 

ufpFkflnsfsf sd{rf/L ;+/rgfdf dlxnfsf] pkl:ylt b]lvb}g . sfo{kflnsf cGtu{t jg]sf ljleGg d"n ;ldlt 

;lxtsf ljifo If]qut ;ldltx?df klg dlxnfx?sf] k|ltlglwTj k|efjsf/L x'g ;ls/x]sf] 5}g . dlxnf 

;zQmLs/0fsf nflu ;Lk ljsf;sf tflndx? ;~rfng x'Fb} cfPsf 5g\ eg] cfdf ;d"x ;~hfn / dlxnf 

;xsf/L u7g u/L cfly{s ;fdflhs ?kdf ;zQm jgfpg] k|of;x? ePsf 5g\ . To;}u/L kflnsf :t/Lo P]g, 

sfg'gx?df ;dGoflos, ;dfj]zL / dlxnf ;xeflutfnfO{ k|fyldstfsf ;fy ;Djf]wg ePsf] 5 .  

 

afnljjfx, jx'ljjfx, dlxnf lx+;f kLl8tx?sf] ;'/Iff h:tf kIfx?df lgoGq0f cfpg ;ls/x]sf] 5}g 

.ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ !)–!$ jif{ pd]/sf %( hgf / !$–!( jif{ pd]/sf !^#* hgf u/L 

s"n hg;+Vofdf s/Lj ^=*( k|ltzt jfnjflnsfx?sf] ljjfx sd pd]/ ePsf] kfOG5 . ufpFkflnsf kfZj{lrq, 

@)&% cg';f/ ckfªutfsf] ;+Vof #)% 5 . o; cGtu{t zf/Ll/s ckfª\utf ePsf !$), b[li6ljlxg #!, 

jf]Ng g;Sg] #*, ;':t >j0f @(, >j0f Pj+ b[li6ljlxg &, dfgl;s ckfª\utf @( / cGo % hgf 5g\ . 

kfZj{lrqdf pNn]lvt ljj/0f cg';f/ Ho]i7 gful/s, Psn dlxnf, ljwjf / blnt jfnjflnsf u/L hDdf 

!@*( hgfx? ;fdflhs ;'/Iffjf6 nfeflGjt ePsf 5g\ .  

 

@=% ef}lts k"jf{wf/ 

 ;8s oftfoft ;~hfn M 

ldSnfh'ª ufpFkflnsfsf ;j} j8fx?df ;8s ;~hfnn] hf]l8Psf] 5 . ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ 

ufpFkflnsf leqsf ljleGg If]qx?df s"n #%( lsld nfdf] ;8sx? lgdf{0f ePsf 5g\ . lhNnf ;b/d'sfdjf6 

s/Lj %% lsld blIf0f kg]{ o; ufpFkflnsf lkmlbd jhf/;+usf] ;8s ;~hfndf hf]l8Psf] 5 . ;fj{hlgs 

oftfoftsf ;fwgx? vf;u/L j;, hLk, 6«s, 6\ofS6/;fwgx? ;~rfng x'Fb} cfPsf] 5 .  

 

ufpFkflnsf s]Gb| /ljjhf/jf6kflnsf If]q jflx/ ljleGg :yfgx? /fFs], lkmlbd, ljtf{df]8, Onfd, bds, O6x/L, 

w/fg, wgs'6f, n]6fª k'Ug ;lsG5 . kflnsf If]qleqsf clwsf+z j:tLx? ;8s ;~hfndf hf]l8Psf] 5 . j8f 

gDj/ ! df ljleGg v08x? u/L s"n #^ lsnf]ld6/ nDjfOsf] ;8sx? lgdf{0f ePsf 5g\ . o; cGtu{t 

pQ/], jtf;], dem'jf, cf7eof, ;/fª, xfªj'ª, ofS;], vfGb|f]ª, dfªhfj'ª, OlDj|ª, l;ªxfª, ;'n'DkmL, c/fª 

j:tLx?     kb{5g\ . To;}u/L j8f gDj/ @ df ^% lsld nDjfO ;8s lgdf{0f ePsf] 5 . lgld{t ;8sn] 

;KtdL, w'jfj];L, w'lkª, hf]/kf]v/L, dfª\hfj'ª, ;Nn]/L, lemNs]6f/, l/7fjf]6], coSdf6f/, b'uf{b]jL, bf]sfg8fF8f, 

n;'g], j'w's, cf]ng], gfub]g, n'd|]6f/, ltg8fF8f, bzdL, n'Dj]6f/, n'df6LnfO{ hf]8]sf]5 . j8f gDj/ # df s/Lj 

%( lsld ;8s lgdf{0f ePsf]5 . j8f gDj/ # sf] bzdL, c/j]rf}s, gfuL j/eGHofª, d]x]kf, t]nd], g'jfvf]nf, 

u}/LufpF, cfxfn], s]/fjf/L, k]s'jf, b]ªdf/], ;f]n'Djf, jfhu/f, 3'dfpg] ;Dd ;8s k'u]sf] 5 . j8f gDj/ $ / 

% df d'Vo ;8s dfu{ jfx]s 5f]6f 5f]6f nDjfOsf ;8sx? s|dzM %( / $* lsld lgdf{0f ePsf 5g\ . j8f 

gDj/ $ sf] /lj jhf/jf6 bzdL, n'Db], cf?jf]6], s'?Djf, 

lnDjf, b'lb{Djf, /fFs], e]8]6f/, bds ;Dd k'Ug ;lsG5 / j8f 

gDj/ % jf6 /fFs], e]8]6f/, bds, s'?Djf, lnDjf, b'lb{Djf, 

k~rdL, cf?jf]6], 8fF8]uf}8f, kfªt'jf, rfFbgL, jfn'jfgL, 

l;St]Djf, ;Nn]/L, d+u/], g'jfvf]nf, hf}jf/L :yfgx? ;Dd . 

j8f gDj/ ^ sf] sGof6f/jf6 ;fSkmf/f, dw'dNnf, bds, 

wf]ljvf]nf, g/s6], cf?jf]6], vfGb'ª, 6f]s]{ ;Dd / j8f gDj/ 

& sf] lnDjfjf6 sDkm'6f/, ^ g+= j'wjf/], cf?jf]6] xfªu'd ;Dd 

k'Ug ;lsG5 . j8f gDj/ * cGtu{t (@ lsld nfdf] ;8s 

v08x? lgdf{0f ePsf] 5 . o;/L lgdf{0f ePsf ;8sx? sRrL 

tyf w'n] ;8sx? x'g . jiff{sf] ;dodf clwsf+z ;8s 

v08x? cj?4 x'g] ub{5 . 

 

tflnsf÷u|fkmlrq M !) 

oftfoft k"jf{wf/ ;DaGwL ljj/0f 

s|=;+= ljj/0f PsfO{ nDjfO 

! lkr ;8s ls=ld= @=% 

@ u|fe]n ;8s ls=ld= ) 

# w'n] ;8s ls=ld= #%^=% 

$ ;8sn] hf]l8g 

af+sL j:tL 

;+Vof ====== 

% lgoldt;~rfng 

x'g] ;8s ;Dd 

k'UgnfUg] ;do -

clwstd_  

306f  ====== 



ufpFkflnsfsf] j8f gDj/ ! ;'n'DkmL, pQ/], ;/f+8fF8fjf6 bds, ljtf{df]8, /fFs] / lkmlbdsf nflu ;fj{hlgs 

6\ofS;Lx? ;~rfngdf 5g\ . j8f gDj/ @ sf] ;KtdL jhf/jf6 lkmlbd / bdssf nflu, j8f gDj/ # sf] 

cf?jf]6], j8f gDj/ $ sf] /ljjhf/, j8f gDj/ % sf] lr;fkfgL k~rdL / s'?Djf j8f gDj/ ^ sf] sGof6/ 

j8f gDj/ & sf] n]vufpF, lnDjf / j8f gDj/ * sf] ^g+= j'wjf/]jf6 lbgx'F 6\ofS;L / j; ;~rfngdf 5g\ 

.pQm :yfgx?jf6 lkmlbd, bds, Onfd, wgs'6f, w/fg, O6x/L n]6fª ;Dd k'Ug ;lsG5 . 

 

 ljB'tLs/0f M  

ufpFkkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ clwsf+z 3/x? k]N6L;]6, ;f]nf/ k|0ffnL dfkm{t ljB'tLs/0f ePsf] 5 

. s"n 3/w'/Lsf] $*($-(@=& k|ltzt_3/x?df ;f]nf/ k|0ffnL h8fg, k]N6L;]6jf6 ljB't ;]jf pknJw 5 . 

jfFsL 3/w'/Lx?df ljB't ;]jfsf nflu jfof]UofF;, dl§t]n jf 6'sL k|of]u x'Fb} cfPsf] . o;sf] cnjf vfgf 

ksfpg] OGwgsf] ?kdf bfp/f, Pn=lk= UofF; k|of]u ug]{ / o;sf] ;+Vof s|dzM !#=$ k|ltzt / jfof]UofF; 

k|of]u ug]{x? s]jn )=)$ k|ltzt 5 .  

 

ufpFkflnsf If]qleq ;fjfvf]nf, wfjfvf]nf, g'jfvf]nf, d]jfvf]nf, r'g]jf, ;]ª3]jfjf6 n3' hnljB't tyf 

kf]N6«L;]6jf6 ljB't pTkfbg x'Fb} cfPsf]5 .  

 

 ;~rf/ ;]jf M  

ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ ufpFkflnsfdfclwsf+z s/Lj *%=% k|ltzt 3/kl/jf/df df]jfOn kmf]g 

;]jf 5 . ;~rf/ ;fwgx?df /]l8of], 6]lnlehg, l8;xf]d tyf s]jndf kx'Fr ePsf 3/kl/jf/x? s|dzM @!@^, 

!^!*/ !@@# 3/kl/jf/ 5g\ . sDKo'6/ ePsf 3/x? # j6f / O06/g]6 ;'ljwf ePsf] 3/ ;+Vof % j6f dfq} 

5 . o; lx;fjjf6 x]bf{ s/Lj !$=% k|ltzt;+u cem}klg df]jfOn ;'ljwf pknJw 5}g eg] /]l8of], l6le h:tf 

;~rf/ ;]jfdf kx'Fr gePsf] 3/kl/jf/ ;+Vof s/Lj %(=& k|ltzt 5 . df]jfOn jfx]s O06/g]6 ;]jfjf6 

nfeflGjt x'g] 3/kl/jf/x? Hofb} Go"g 5g\ .  

 

ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ 6]lnkmf]g nfOg -!!*_, Pl8o;Pn ;]jf -%@_, O06/g]6 tyf jfOd]S; 

;]jf -%_, df]jfOn 6fj/ ljl6o; ;]jf -@)_, jN8lnªs nfOg -!)_, ;'lj;' ;]jf -@)_, ly|lh ;]jf -!!*_, 

jf]lnª -@)_ / o'lgkmfP -!)_ ;]jf pknJw 5 .  

 

 l;+rfO ;]jf M  

ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ s"n v]tL of]Uo e"ld ^^=&% ju{ lslddf s/Lj !(=)& ju{ lsld -

@*=%* k|ltzt_ If]qdf l;+rfO pknJw 5 . kflnsf If]qleq @! j6f ljleGg ;fgf 7"nf vf]nfx? 5g\ . o;jf6 

s]slt dfqfdf v]tLof]Uo e"ld l;+rfO x'g ;s]sf] 5 ;f]jf/] olsg tYofªs pknJw x'g;s]sf] 5}g . ;'Vvf 

If]qx?df l;+rfOsf nflu x'g ;Sg] ljleGg ljlwx? klg cjnDjg ul/Psf] kfOb}g .  

 

@=^ ag jftfj/0f 

ldSnfh'ª ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ ufpFkflnsfsf] *#=!^ ju{ lsld -s"n e"efusf] $(=( k|ltzt_ 

If]q jgn] 9fs]sf] 5 . o; cGtu{t ;fd'bflos jg @(=(! ju{ lsld, sj'lnotL jg #=*! ju{ lsld / /fli6«o 

jg $(=$^ lsld kb{5 . pk/f]Qm jgn] s"n jg If]qsf] s|dzM #%=(, $=% / %(=$ k|ltzt e"efu cf]u6]sf] 

5 . kflnsf If]qleq ljleGg ** j6f ;fgf 7"nf vf]N;Lx? vfg]kfgLsf] >f]tx? 5g\ eg] @! j6f vf]nfx? 5g\ 

. To:tf vf]nfx?df ;fjf, n'jf, w'jf, g;'jf, n;'g], d'jf, k]s'jf, yfjf, u8]/f], yfdy'd, kfªt'jf, ;]ªu]jf, s'?ª, 

d]jf, kfojf, k~rd], lnDjf, sDkm', gfjf], x+z/L / gDkjf x'g . To;}u/L kflnsf If]qleq ;fgf 7"nf kfgL 

kf]v/Lx? k|;:t}     5g\ . o:tf kf]v/Lx?df j8f gDj/ ! sf] sdnkf]v/L, j8f gDj/ @ sf] hf]8kf]v/L, j8f 

gDj/ % sf] k6f/]kf]v/L / yf]Sk]t rªdf kf]v/L / j8f gDj/ & sf] u'bf]nf jf]hf]nf tfn k|d'v x'g . pk/f]Qm 

kf]v/Lx?n] h}ljs ljljwtf / ;+/If0fdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'¥ofpb} cfPsf] 5 eg] j8f gDj/ $ sf] ofjf/fª 

em/gf, j8f gDj/ & sf] ;]/]v]Dj] em/gf / ;]ªr]n]ªsf] lrof jufgn] jftfj/0f ;+/If0fdf pNn]vgLo e"ldsf 



v]n]sf] 5 . kflnsf If]qleq jf/Djf/ jf9L, klx/f] hfg], e"Ifo x'g] sf/0fjf6 dfgjLo Iflt ePsf 36gfx? 

5}gg\ eg] hf]lvdo'Qm If]qx?df dfgj j:tLx? klg 5}gg\ . tfklg kflnsf If]qleq jftfj/0fLo k|efj 

d"Nofªsg tyf k|f/lDes jftfj/0f k/LIf0f h:tf kIfx?nfO{ Vofn gu/L ;8s dfu{ lgdf{0f ePsfn] e"Ifo 

x'g ;Sg] ;DefjgfnfO{ gsfg{ ;lsb}g .  

 

ufpFkflnsfsf] jg If]qdf dxTjk"0f{ h8Lj'6Lx? kfvfgj]b, e'ts];, a'9f] cf]vtL, kfFrcf}n], ;t'jf, ljv'df, 

lr/fOtf] kfOG5  . hª\unL hgfj/ aFb]n, d[u, 3f]/n, /]8kf08f, sfnf] afFb/, 9]F8', kx/] lrt'jf b]Vg ;lsG5 . 

ldSnfh'ª hª\un df]/ªsf] /ldt] x'b} rf/sf]if] emf8L;+u hf]l8Psf] 5 . k|fs[lts>f]t tyf ;Dkbfx?sf] lbuf] 

;b'kof]u / To;jf6jf6 nfe cfh{g x'g ;ls/x]sf] 5}g / jGohGt'x?jf6 cfs|d0f tyf dfgjLo Iflt ePsf 

36gfx? ;'Ggdf cfPsf] 5}g .  

 

kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf nflu kflnsf leq ljljw k|ls|ofx? cjnDjg u/]sf] kfOG5 . To:tf ljlwx?df 3/ 

3/df kmf]xf]/ ;ª\sng ug]{, gbL tyf vf]N;Lx?df kmf]xf]/ kmfNg], lgwf{l/t :yfgdf kmf]xf]/ y'kfg]{, cfˆg} 

3/sDkfp08 leq kmf]xf]/ /fVg] / sDkf]i6dn pTkfbg ug]{ /x]sf 5g\ . ufpFkflnsf kfZj{lrq cg';f/ s/Lj 

%)^* 3/kl/jf/n] cfˆg} 3/sDkf08 leq kmf]xf]/ ;ª\sng ug]{ u/]sf] / s]jn !@ 3/kl/jf/n] sDkf]i6dn 

pTkfbg ug]{ u/]sf] kfOG5 . 3/3/sf] kmf]xf]/d}nf ;ª\sngsf nflu /ljjhf/df uf8Lsf] Joj:yf ul/Psf] 5 . 

o:tf] ;]jfjf6 nfeflGjt 3/kl/jf/ ;+Vof $! 5 .  

 

@=& ;'zf;g / ;+:yfut lasf; 

kflnsf If]qleq u}/ ;/sf/L ;+:yfx?df afnSnj, ;xsf/L ;+:yf, ag pkef]Qmf, s[ifs ;d"x / gful/s 

d~rx? ls|ofzLn 5g\\ . s[lif ljsf; sfof{no, ;fxf/f, uf]vf{ lgw{g, km/jf8{ ljQLo ;+:yf nufot C0f tyf 

jrt ;xsf/L ;+:yfx? klg ;~rfngdf 5g\ . /ljjhf/df Onfsf k|x/L sfof{no / k|fylds :jf:Yo OsfO 

5g\ eg] ;j} j8fx?df :jf:Yo rf}sLx? 5g\ .  

 

ufpFkflnsf kfZj{lrq, @)&% cg';f/ kflnsf s]Gb|df !@ hgf sd{rf/Lx? / j8f sfof{nox?df #$ hgf 

sd{rf/Lx? sfo{/t 5g\ .k|zf;g, n]vf, k|fljlws, kz'ljsf;, lzIff, ;"rgf k|ljlw h:tf zfvfx?sf] Joj:yf 

ul/Psf] 5 . ufpF sfo{kflnsf ;~rfngsf nflu P]gx? / sfo{ljlwx?lgdf{0f ePsf5g\ . To:tf P]g, lgod 

tyf sfo{ljlwsf] ;+Vof s"n @@ j6f 5g\ .  

 

jh]6 ljlgof]hg M cfly{s jif{ @)&^÷&& sf nflu k|:t't ul/Psf] jh]6 jQmJo cg';f/ kflnsfsf] s"n jh]6 

?=#( s/f]8 %@ nfv @* xhf/ jh]6 ljlgof]hg ul/Psf]df rfn'tkm{ ?=!( s/f]8 #* nfv $! xhf/ -$(=)% 

k|ltzt_ / k"FhLuttkm{ ?=@) s/f]8 !# nfv *^ xhf/ -%)=(% k|ltzt_ jh]6 jfF8kmfF8 ePsf] lyof] . o;}u/L 

cfly{s jif{ @)&&÷&* sf nflu ?=$^ s/f]8 @@ nfv ^& xhf/ jh]6 ljlgof]hg ePsf] 5 . ;f]df rfn'tkm{ 

?=@# s/f]8 &) nfv !% xhf/ -%!=@& k|ltzt_ / k"FhLuttkm{ ?=@@ s/f]8  %@ nfv %@ xhf/ -$*=&# 

k|ltzt_ ljlgof]hg ePsf] 5 . o; cGtu{t ;+3jf6 ljQLo ;dfgLs/0f ?=!) s/f]8 #! nfv / k|b]z 

;dfgLs/0f ?=&) nfv * xhf/, ;+3jf6 /fh:j jfF8kmfF8 ?=& s/f]8 &% nfv $^ xhf/ / k|b]zjf6 ?= %! 

nfv ^& xhf/, ;+3jf6 ;zt{ cg'bfg ?=@# s/f]8 @ nfv, ljz]if cg'bfg ?=! s/f]8 @% nfv / ;dk"/s 

?=! nfv #^ xhf/ k|fKt x'g] cg'dfg ePsf] 5 .  

 

cfGtl/s cfo Mcfly{s jif{ @)&^÷&& sf nflu k|:t't jh]6 jQmJo cg';f/ cfGtl/s cfo ?= #! nfv k|fKt 

x'g] cg'dfg ul/Psf] lyof] eg] cfly{s jif{ @)&&÷&* sf nflu ?=#! nfv $^ xhf/ cfGtl/s cfo kl/rfng 

xg'] cg'dfg ul/Psf] 5 .  

 

 


